MENU’ ESTIVO 1° SETTIMANA

LUNEDI

MARTEDI’

MERCOLEDI’

GIOVEDI'

VENERDI'

RISOTTO ALL'ORTOLANA

PASTA ALLE VERDURE

PASTA AL POMODORO

PASTA E FAGIOLI

PASTA AL PESTO

CUORI DI MERLUZZO ALLA
MUGNAIA

POLPETTONE AL
FORNO

CAPRESE

INSALATA E POMDORI

CAROTE




MENU’ ESTIVO 2° SETTIMANA

LUNEDI MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDYI VENERDI’
PASTA AL TONNO PASTA E FAGIOLI RISOTTO CON PIZZA MARGHERITA PASTA OLIO E
VERDURE N FORMAGGIO

FRITTATA AL FORNO PETTO DI POLLO AL PROSCIUTTO COTTO
LIMONE

POMODORI




MENU’ ESTIVO 3° SETTIMANA

LUNEDI

MARTEDI’

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

MINESTRA DI LEGUMI

PASTA AL POMODORO
! g

PASTA CON ZUCCHINE

MINESTRONE DI
VERDURA

INSALATA DI RISO

POLLO ARROSTO

NASELLO AL POMODORO

&
L \'N

ARROSTO DI TACCHINO

CAROTE

FAGIOLINI

PATATE AL FORNO

MENU’ ESTIVO 4° SETTIMANA




LUNEDI

MARTEDI’

MERCOLEDI

GIOVEDI’

VENERDI’

RISOTTO AL POMODORO

PASTA E FAGIOLI

PASTA CON VERDURE

PASTA AL PESTO

PASTA AL POMODORO
E RICOTTA

FRITTATA

CUORE DI MERLUZZO AL
POMODORO

INSALATA E
POMODORI

CAROTE




